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Agir a I'échelle territoriale
pour lutter contre la
précarité alimentaire et
favoriser I'acces de tous a
une alimentation de
qualité

Sous-théme :
Rendre les publics acteurs de
leur alimentation

Mots-clés :

droit alimentaire, précarité
alimentaire, accessibilité
alimentaire, politique alimentaire
coconstruite, démocratie
alimentaire

Métropole clermontoise
(a terme le département du Puy-de-
Déme)

Type de bénéficiaires :
Tout public

Public a minima sociaux
Jeunes de 16-30 ans

Cout du projet :

évolutif et adapté en fonction des
besoins et des moyens humain,
techniques et financiers

Sources de financement :
Appel a projet PNA 2021, FDVA,
autofinancement, divers appels a
projet en attente de réponse

Dates :

Pré-construction : septembre 2019
aavril 2022

Phase expérimentale : avril 2022-
avril 2024

Contact :

Delphine FAUCON (Cresna)
delphine.faucon@cresna-
intermediation.com

06 740098 17
www.solidoume.fr
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Un dispositif mutualiste puydémois
de
alimentaire

inspiré la sécurité sociale

Pas

doume

Contexte et objectifs visés

Le dispositif mutualiste Soli’"doume succéde & une 187 expérimentation portée en 2019 par
I’Association Des Monnaies Locale du Puy-de-Déme (ADML63) : des personnes a faible
revenu pouvaient demander une bonification de 50% de leurs conversions euro-doume -
dans la limite de 100 doumes de bonus par an — et profiter de cette plus-value financiére
pour envisager l'achat de produits alimentaires de meilleure qualité dans les
magasins/productions du réseau local et durable de 'ADML63.

L’ADML63, apres plusieurs mois d’expérimentation, constate que le pouvoir d’achat
supplémentaire apporté a ces personnes avec le fléchage et l'orientation vers un
écosysteme de |'offre alimentaire locale et durable ne suffit pas a transformer et convertir
I'acte d’achat de ces bénéficiaires vers une consommation plus durable : le bonus social a
la conversion étant peu, pas totalement voir pas du tout utilisé.

Grace a l'écosysteme du CISCA (Centre d’Innovations Sociales Clermont-Auvergne),
I’ADML63 s’est rapprochée début 2020 de la coopérative d'utilité sociale Cresna - tres
impliquée sur I'accés a I'alimentation durable des personnes en situation de précarité dont
les étudiants - afin d’affiner le processus d’accompagnement des transitions de
comportements alimentaires et mieux-étre pour les publics en situation de fragilité
enclenché en 2019. Le concept du dispositif Soli’doume s’est petit a petit dessiné.

Présentation résumée
Le dispositif Soli’"doume vise a la création d’un écosysteme alimentaire solidaire, durable
et équitable. La coordination du projet est assurée conjointement par '’ADML63 et la
coopérative Cresna.

Soli’doume repose sur trois principes fondamentaux interdépendants qui constituent aussi
les trois axes du projet. Chaque Soli’doumien (particulier ou professionnel) peut s’inscrire
dans un ou plusieurs de ces axes :

de
I'ensemble des acteurs du

Cet
systeme alimentaire

- L'accompagnement des transitions comportements alimentaires.
accompagnement s’adresse a
(producteurs, transformateurs, distributeurs, acteurs de la santé et socio-culturels,
consommateurs) et prend la forme de participation aux parcours: pour la
transition alimentaire et mieux-étre des mangeurs soli’”doumiens, pour la participation a la
redistribution ou encore pour la participation a la gouvernance du projet Soli’doume.

- Une redistribution des richesses pour que chaque Soli’"doumien puisse accéder a des
produits de saison, locaux, biologiques et de qualité toute I'année et vivre décemment
(particuliers ou professionnels). Ainsi, chaque contributeur mensuel pergoit en doume la
moyenne des sommes mensuelles collectées lors de la conversion euro-doume. Le bonus
social accordé aux « contributeurs-bénéficiaires » est supporté par les apports financiers
des « contributeurs solidaires ». Tout I’enjeu ici est de mattriser le ratio des contributions
entre les solidaires et les bénéficiaires et de limiter la dépendance aux subventions pour
ce pole.

- La co-construction d’un systeme alimentaire solidaire, durable et équitable pour la
métropole clermontoise, élargie dans un second temps au Département du Puy-de-Déme.
Cet axe a donné lieu a la création de sept groupes de travail thématiques (évaluation
formative d’impact, communication...), qui participent a faire monter en puissance le

dispositif mutualiste Soli’"doume.
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Résultats

- Ce projet est en phase expérimentale sur la période 2022 / 2024.

- Parmi les cibles prioritaires : les étudiants. Un diagnostic participatif sur I'offre alimentaire, les pratiques
d’achats et d’actes alimentaires des étudiants de I'agglomération clermontoise est en cours — dans le cadre
d’un financement PNA obtenu en 2021 — coordonné par la coopérative Cresna. Il vise a faire émerger chemin
faisant des espaces d’intermédiation sociale, des outils de facilitation pédagogique via les projets
partenariaux. Objectif : identifier les leviers pouvant faciliter les parcours de transitions individuelles et
collectives. A titre d’exemple, une page Instagram a été créée (46 publications - recettes créatives, fiche
sensorielle d’aliments et infos - 170 abonnés en 4 mois) par des étudiants pour des étudiants, avec le soutien
pédagogique et technique de la coopérative Cresna et du groupe de travail « Communication ».

- Plus d’une vingtaine d’événements d’information grand public a été programmeée en 2022 pour présenter
Soli'"doume, tester les premiers outils de communication, recruter des partenaires et des contributeurs et
outiller sur les changements de comportements alimentaires.

- Enfin, le Cresna intervient en appui au montage de projets spécifiques et adaptés aux besoins des structures
partenaires, de leurs publics relais et de leurs bénéficiaires. A partir de septembre 2022, quatre associations
intervenant dans le champ de l'action sociale sont engagées dans I'accueil du programme soli’doumien
d’accompagnement des transitions de comportements alimentaires et mieux-étre.

- L'axe « Redistribution » monte doucement en puissance : sur les 25 contributeurs d’aolt 2022, 13 ont
bénéficié d’une plus-value financiére sur leur conversion.

Points d'intéréts

La montée en puissance du projet Soli’doume s’appuie sur le réseau déja constitué de la monnaie locale.

Pour la conduite de ce projet expérimental, il a été pensé une démarche d’évaluation formative de mesure de
I'impact social du dispositif Soli’doume qui repose sur 4 étapes : 1) le prototypage de I'idéal type soli’”doumien
par et avec les Soli’"doumiens, partenaires et financeurs ; 2) le diagnostic de pratiques en cours dans les structures
participantes; 3) le déploiement permettant de structurer et soutenir I'expérimentation Soli’doume ; 4)
I’évaluation des changements de pratiques au regard de la boussole d’action définie dans les étapes précédentes.

Enseignements

- Soli’doume se positionne comme un espace d’innovation sociale et d’expérimentations constant et repose
sur un systéme inédit pour lequel il n’y a, de fait, aucun retour d'expérience sur lequel capitaliser.

- Le dispositif tend a mobiliser la diversité des compétences des parties prenantes. Cette mobilisation est
boostée par le processus permanent d'évaluation de satisfaction, de résultats et d’impacts.

- Un des facteurs déterminants porte sur la capacité a impliquer les différentes parties prenantes pour
coconstruire un idéal commun pour Soli’doume. Ce projet complexe nécessite une coconstruction étalée
dans le temps et une adaptabilité ou agilité continuelle.

- La mise en ceuvre d’une évaluation d’'impact formative permet de constater le temps nécessaire a accorder
aux premiéres phases du changement de comportement (entre I'information, I'intérét et la mise en action
réelle) autant pour les particuliers que pour les acteurs professionnels et associatifs. Ce constat ameéne a
envisager des outils et modalités d’accompagnement spécifiques et évolutifs pour chaque typologie de
Soli’doumiens (producteurs, transformateurs, distributeurs, acteurs santé-socioculturel, consommateurs,
accompagnateurs, institutions, financeurs...).

- Enfin, ce projet requiert le soutien et un niveau d’'implication fort des partenaires et des institutions —
d’autant plus a son lancement. Un temps important est ainsi a dédier a la recherche de financement pour
assurer un équilibre entre les trois axes et conduit a des réponses frénétiques aux appels a projets.

- Soli’doume 63 contribue a la dynamique nationale de Sécurité Sociale Alimentaire notamment via sa
participation au partage d’expériences des groupes « initiatives locales ».



