
Pauvreté et précarité en rural :

De quoi allons-nous parler ?
Par Philippe Lyet, docteur en sociologie sciences de l’éducation,
habilité à diriger des recherches en sciences de l’éducation,

Membre du laboratoire EMA Université de Cergy-Pontoise

Directeur adjoint du GIS Hybrida-IS

philippe.lyet@gmail.com



Des phénomènes déjà bien connus

 La pauvreté

Disposer de beaucoup moins de revenus et de biens que la 
population moyenne

La pauvreté est un phénomène relatif

 La précarité

Ne pas avoir d’assurance ou de sécurité face aux épreuves
de la vie

La précarité est problématique lorsqu’elle est désaffiliée

 L’exclusion

Plusieurs logiques

Stigmatisation (E. Goffman)

Disqualification (S. Paugam)

Désaffiliation (R. Castel)
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Les spécificités de la pauvreté / 

précarité / exclusion en milieu rural

 Les résultats d’une recherche partenariale

Réalisée par Gérard Lambert, Michel Valle en moi-même

Entre 2007 et 2010

Sur quatre territoires bourguignons à cheval sur deux 
départements

Correspondant aux quatre catégories « les plus rurales » 
de l’INSEE

Méthodologie et outils

Observations

 Interviews d’habitants, de professionnels, de responsables 
politiques et associatifs

Groupes de corecherche sur chaque territoire avec des 
acteurs représentatifs
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Quatre dimensions 
de la pauvreté/précarité/

exclusion en milieu rural
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Un processus spécifique en milieu rural :

la réclusion sociale

 L’enfermement dans un territoire qui n’offre pas aux personnes 

les ressources de l’assistance qui existent en ville.

 Des difficultés d’intégration dans le tissu social local voire des 

phénomènes de rejet.

 Une situation qui se surajoute à des parcours de galère longs 

parfois de plusieurs décennies ; qui conduit les personnes à se 

refermer sur elles-mêmes, ajoutant à cette réclusion externe une 

réclusion interne, un retrait de la vie sociale qui est une manière 

pour eux d’échapper à la souffrance et à la honte qui naissent 

de la stigmatisation.

 La réclusion sociale, un renforcement interne de l’isolement et 

de la mise à distance qui est le propre de l’exclusion en milieu 

rural.
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