
     
 
 

 

Les jardins dans des territoires ruraux en mutation 

vendredi 1er décembre 2023 - Agrapole - Lyon 

Contexte 
Le jardin en milieu rural, entendu comme potager, petit verger et petit élevage domestique, questionne dans 
les territoires les dynamiques de transitions alimentaire, sociale, économique et environnementale. Qu’il 
s’agisse de jardins nourriciers, de vergers, individuels ou collectifs, partagés, thérapeutiques, d’insertion, 
d’agrément…, les jardins mobilisent des habitants, des collectifs, des associations, et les collectivités locales 
(communes et intercommunalités) des territoires ruraux. 
 
Ils questionnent le rapport à l’autoconsommation et à l’accessibilité alimentaire de qualité (sujet réactivité par 
la crise sanitaire COVID19), à l’échange, au don et contre-don, au vivre ensemble, à l’intergénérationnel, à la 
transmission de savoirs et savoir-faire, à la mixité sociale… Les recherches soulignent ainsi le rôle des jardins 
par rapport aux enjeux de bien-être et de cohésion sociale dans les territoires ruraux : santé, éducation, 
vieillissement, pauvreté et lien social.  
 
Les jardins s’inscrivent également dans les dynamiques économiques des territoires ruraux, par la création 
d’activités (semenciers, pépiniéristes, maraîchers, transformateurs de produits des jardins et des vergers de 
particulier, accueil, micro-filières associant jardiniers et maraîchers dans la revalorisation de plantes locales, 
formes hybrides entre maraîchage et jardinage…) mais aussi par l’apport et les échanges entre amateurs et 
professionnels. 
 
Les jardins s’intègrent enfin dans les réflexions sur l’urbanisme rural, tant pour la protection du paysage, que 
de la gestion du foncier. Le maintien ou la création d’espaces de jardins participe de la redynamisation des 
centre-bourgs, et de la qualité de vie et de l’alimentation des populations précaires qui s’y installent. 
 
Depuis 2021, un groupe de travail animé par Cap Rural, l’ISARA et le LER, réunit des membres d’associations, 
collectivités, collectifs de jardiniers de l’ensemble de la région AURA. Des travaux de recherche-action sont 
également conduits en partenariat avec des PNR et CPIE partenaires du projet JARDIN’R. L’objectif de ce 
séminaire est de porter à connaissance des acteurs locaux les sujets et problématiques traitées au cours de 
ces deux années, de créer un espace d’échange et sensibiliser aux questions soulevées quant aux jardins 
(potagers, vergers amateurs, petits élevages domestiques) dans les territoires ruraux.  

 
Publics 
Agents de développement de collectivités et d’associations, élus, structures d’accompagnement de jardins, 
porteurs de projets collectifs de jardins, services de l’Etat, de la région et des départements, établissements de 
formation, chercheurs, étudiants. 

 
 
 
 



 

Programme 

9h15 : Accueil-café-émargement 

9h45-10h : Introduction de la journée par Cap Rural et le Laboratoire d’études rurales 

10h-10h45 : Conférence introductive 
Avec Claire Delfosse, Perrine Vandenbroucke et Patrick Grimault 

11h-12h30 : Ateliers (au choix) 

Atelier 1 : Intégrer les jardins dans les stratégies d’urbanisme rural 
Les jardins/vergers ont des localisations particulières suivant les types d’habitat. Leur maintien peut être 
fragilisé par la pression urbanistique et les processus de densification. Pourtant ils jouent un rôle paysager 
important, peuvent aussi contribuer à la réhabilitation d’espaces qui s’enfrichent à proximité du bâti, 
participer aux trames vertes… Comment les protéger ? Quels outils ? Quelles actions et quels acteurs ? Avec 
les contributions de : 

 La fédération nationale des jardins familiaux et collectifs : Jean Russo, directeur 

 L’exemple du SCOT Vallée de la Drôme : Octavie Fink, chargée de mission 

 Le rôle d’un PNR sur l’urbanisme rural : Claire Butty, chargée de mission PNR du Livradois-Forez 

 

Atelier 2 : Développer un projet collectif de jardins et/ou de vergers - étapes et point clefs de vigilance 
Mobiliser les habitants dans la durée, sécuriser le foncier (en particulier pour les vergers), choisir la structure 
juridique adaptée, mettre en place une gouvernance partagée, gérer l’eau, organiser et faire vivre les 
collectifs…tels seront les enjeux abordés dans cet atelier avec : 

 Le Passe Jardins : Paola Baril et Bernard Maret 

 CPIE Chablais-Léman : Laura Pommier 

 PNR des Baronnies provençales : Gwenaëlle Pariset 

 Et les productions du groupe de travail Jardins Cap Rural 
 

Atelier 4 : Jardins et création d’activités dans les territoires 
Cet atelier s’intéresse au rôle des jardins dans la création d’activités dans les territoires. Cela questionne 
l’apport et l’intérêt des échanges entre jardiniers amateurs et professionnels, le développement de modèles 
hybrides qui impliquent amateurs et professionnels, et le rôle des établissements de formation notamment les 
lycées agricoles. Avec les contributions de : 

 Côté jardin : Sébastien Païs– un modèle hybride amateurs-maraîchers 

 Le groupe Maraîch’ et Solimences - ADDEAR Ain Martine Delhommeau – jardiniers et agriculteurs dans 
la relance variétale 

 Ferme horticole de l’EPLEFPA de Marmilhat : Nicolas Mulon 

12h30-13h45 : Déjeuner (à la charge des participants) 

13h45-14h15 : Temps d’immersion et inspiration 

 Exposition de photographies - Véronique Popinet 
 Podcasts sur les jardins ruraux 

 

 



 

14h15-15h45 : Ateliers (au choix) 

Atelier 3 : Jardins ruraux et autonomie alimentaire des territoires 
Les jardins ruraux participent de l’autonomie alimentaire des territoires : pour les jardiniers eux-mêmes, mais 
aussi plus largement par les dons-contre-dons, voire des initiatives visant à collecter les surplus de jardins et 
de vergers. Par ailleurs les jardins ruraux participent du patrimoine alimentaire des territoires.  

 Jardins et « autonomie alimentaire » des ménages- Etude dans la Communauté de communes de 

Dieulefit : Philomène Viricel 

 Le PAT (projet alimentaire territorial) d’Aubenas – Val de Ligne : Léa Delsaut, chargée de mission 

 Le projet patrimoine alimentaire alpin : Silvia Ala, PNR des Bauges, chargée de mission 

 Jardins, vergers, alimentation et PAT : Isabelle Janin, Vivre bio en Roannais 

 

Atelier 5 : Intégrer une diversité de publics dans les jardins 
Les jardins ruraux : des espaces de convivialité pour (re)créer du lien social et de la mixité, des relations 
intergénérationnelles (de la petite enfance au grand âge), mais aussi des lieux de support thérapeutique, 
d’exercices physiques et de sensibilisation à une alimentation saine. Avec les expériences de : 

 L’association VIE à la Chapelle-sous-Aubenas : Nicolas Husson, coordinateur 

 Terre d’Hippocrate à Gap : Julie Gardette, médecin généraliste 

 Jardins et santé dans les Baronnies provençales : Josselin Bédier, étudiant M2 LER 

 

Atelier 6 : Animer les réseaux de jardiniers sur son territoire 
Comment animer les dynamiques collectives autour des jardins dans les territoires ruraux, à l’interface entre 
jardiniers individuels et jardiniers dans des jardins collectifs ? Quels évènements (grainothèques, repas 
partagés…) participent à mettre en relation ? Comment les réseaux de jardiniers sont des lieux de 
transmission/acquisition de savoir-faire et de matériel végétal ? Avec les expériences de :  

 Terre vivante : Marie Arnould, rédactrice en chef du magazine Les 4 saisons  

 Jardiniers en Pays d’Auvergne : Evelyne Leplus, responsable du club de Lempdes 

 L’association Solimences : Agnès Ducaroy, présidente de l’association des amis de Treffort-Cuisiat et 

des amis du Revermont 

 CPIE Haute-Auvergne : Denis Hertz, Bienvenue dans mon jardin au naturel et réseau compost citoyen 

16h-16h45 : Conférence conclusive 
Avec Monique Poulot, géographe : Les jardins au prisme des ruralités en mutations 

17h : Fin 
 

Modalités pratiques 
 

Journée non soumise à la cotisation à Cap Rural, entrée gratuite, repas à la charge des participants. 

Inscription obligatoire en ligne avant le 24 novembre 2023. 

Dans le cadre du plan Vigipirate, notez que toute personne non inscrite ne pourra entrer à Agrapole. 

Une pièce d’identité devra être présentée à l’accueil. 

Renseignements et contacts : 

 Patrick Grimault, reseaux.emergence@caprural.org, 06 12 06 74 23 

 Claire Delfosse, clairedelfosse@orange.fr, 06 82 85 00 94 

 Perrine Vandenbroucke, pvandenbroucke@isara.fr, 06 30 02 42 2

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScG83PEOzO7KlbJGdtHngzkioEENcPq7O2wm4t5qq8HePngPQ/viewform
mailto:reseaux.emergence@caprural.org
mailto:clairedelfosse@orange.fr
mailto:pvandenbroucke@isara.fr

