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Des phénomènes déjà bien connus

 La pauvreté

Disposer de beaucoup moins de revenus et de biens que la 
population moyenne

La pauvreté est un phénomène relatif

 La précarité

Ne pas avoir d’assurance ou de sécurité face aux épreuves
de la vie

La précarité est problématique lorsqu’elle est désaffiliée

 L’exclusion

Plusieurs logiques

Stigmatisation (E. Goffman)

Disqualification (S. Paugam)

Désaffiliation (R. Castel)
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Les spécificités de la pauvreté / 

précarité / exclusion en milieu rural

 Les résultats d’une recherche partenariale

Réalisée par Gérard Lambert, Michel Valle en moi-même

Entre 2007 et 2010

Sur quatre territoires bourguignons à cheval sur deux 
départements

Correspondant aux quatre catégories « les plus rurales » 
de l’INSEE

Méthodologie et outils

Observations

 Interviews d’habitants, de professionnels, de responsables 
politiques et associatifs

Groupes de corecherche sur chaque territoire avec des 
acteurs représentatifs
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Quatre dimensions 
de la pauvreté/précarité/

exclusion en milieu rural

Problématiques
des personnes

« Vécu »
du revenu
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Cumul de 
problématiques

Problématique 
unique ou 

occasionnelle

Revenu
« suffisant »

Revenu
« insuffisant »

Non inscription 
familiale ou sociale

Inscription familiale 
ou sociale

Participation à une 
activité d’utilité sociale

Non participation à une 
activité d’utilité sociale

Zone de faible exclusion 
Dynamique inclusive

Zone de forte exclusion 
Réclusion sociale

Zone de moyenne exclusion 
Fragilité

Pauvreté

Précarité

Exclusion

Pauvreté

Précarité

Exclusion
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Un processus spécifique en milieu rural :

la réclusion sociale

 L’enfermement dans un territoire qui n’offre pas aux personnes 

les ressources de l’assistance qui existent en ville.

 Des difficultés d’intégration dans le tissu social local voire des 

phénomènes de rejet.

 Une situation qui se surajoute à des parcours de galère longs 

parfois de plusieurs décennies ; qui conduit les personnes à se 

refermer sur elles-mêmes, ajoutant à cette réclusion externe une 

réclusion interne, un retrait de la vie sociale qui est une manière 

pour eux d’échapper à la souffrance et à la honte qui naissent 

de la stigmatisation.

 La réclusion sociale, un renforcement interne de l’isolement et 

de la mise à distance qui est le propre de l’exclusion en milieu 

rural.
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