
 

 

  

Qualifier le bien-être sur un territoire : méthodes et 

outils 

Pourquoi cette session ? 

Qu’est-ce que le bien-être d’un individu sur un territoire ? En quoi constitue-t-il un facteur d’attractivité pour les zones 

urbaines et rurales ? Pourquoi et comment l’évaluer ? Les indicateurs de bien-être donnent à voir et à comprendre 

différemment les territoires et leurs dynamiques. Ce sont des aides à la réflexion et au débat pour les acteurs locaux qui 

s’interrogent sur le devenir et les leviers de développement de leurs territoires. 

Cette session vous propose d’approcher la notion de bien-être à l’échelle d’un territoire et de découvrir des outils et des 

méthodes conçus et expérimentés dans le cadre du projet de recherche PSDR4 (Pour et Sur le Développement Régional) 

BRRISE qui associe des acteurs et des chercheurs (entre autres : AMRF, ARADEL, Cap Rural et des chercheurs du CNRS 

de l’UMR Environnement Ville Société). 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Une session pour qui ?  

Cette session est destinée aux agents de développement, techniciens, élus locaux, acteurs de la société civile.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Programme 

→ Présentation du projet PSDR4 BRRISE (« Bien-être, attractivité des territoires ruraux et inégalités socio-spatiales ») 

→ Qu’est-ce que le bien-être à l’échelle d’un territoire ? Quel intérêt de le qualifier pour les acteurs du développement rural ? 

→ Comment évaluer les éléments constitutifs du bien-être sur un territoire ? 

- Approche du bien-être « objectif » : présentation d’indicateurs de mesure et de visualisations cartographiques à 

l’échelle Rhône-Alpes 

- Approche du bien-être « subjectif » : présentation d’un outil d’évaluation et  des résultats obtenus pour cinq 

territoires ruraux et urbains 

→ Comment identifier des pistes pour agir ? Présentation d’une méthode et des outils pour animer un atelier territorial avec 

des groupes d’habitants 

À l’issue de la journée, un temps d’échange sera proposé sur comment se réapproprier les méthodes et outils présentés : 

pourquoi et pour quoi faire ? dans quelles situations ? avec qui ? comment ? les points de vigilance… 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Intervenantes 

L’équipe de chercheurs du projet PSDR4 BRRISE, et notamment : 

→ Lise Bourdeau-Lepage, Professeur de géographie, Université de Lyon 3, CNRS, UMR EVS, coordinatrice scientifique  

du projet BRRISE 

→ Lisa Rolland, Docteur en géographie-aménagement et ingénieur d’études, CNRS, UMR EVS  

→ Anouk Sergent, étudiante en Licence 3, stagiaire en appui au projet BRRISE, Université de Lyon 3, CNRS, UMR EVS 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
En pratique 

→ Jeudi 21 mars 2019, 9h30-16h00, à Rovaltain (Gare Valence TGV, 26) 

→ 30 participants maximum. Date limite d’inscription : 15 mars 2019 

→ Participation soumise à la cotisation annuelle à Cap Rural (télécharger le bulletin de cotisation) 

→ Contact : Mylène Thou, 04 75 78 17 15 / 06 77 83 45 03, valorisations.innovations@caprural.org 

https://www.psdr.fr/
https://www.psdr-ra.fr/Les-projets-PSDR-4/Innovations-territoriales-et-Attractivite/BRRISE
http://umr5600.prod.lamp.cnrs.fr/la-recherche/ateliers/atelier-1/
https://www.psdr-ra.fr/Les-projets-PSDR-4/Innovations-territoriales-et-Attractivite/BRRISE
https://www.psdr-ra.fr/Les-projets-PSDR-4/Innovations-territoriales-et-Attractivite/BRRISE
http://www.caprural.org/nous-connaitre/informations-pratiques-contacts-modalites-de-cotisation/3239-bulletin-de-cotisation
mailto:valorisations.innovations@caprural.org

