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• La Loi d’Orientation des Mobilités (24 
décembre 2019): 
o Tournant vers un régime de 

mobilité plus en accord avec les 
impératifs de durabilité

o Place donnée aux mobilités 
actives et durables

• Mobilité et territoires ruraux
o Une distance parcourue plus 

grande
o Une part importante d’immobiles



Qu’est-ce que la « mobilité » ? 

• Différentes formes de mobilité
o Résidentielle
o Du quotidien
o Touristique ou de loisirs

• Mobilité et ancrages : deux pans d’une même 
pièce

I/ Enjeux d’accessibilité en matière de transports 
II/ Enjeux d’accessibilité au territoire et aux services 
III/Les outils d’action pour répondre aux enjeux de mobilité en territoires ruraux 



I/Accessibilité et transports: comment 
faire pour se déplacer?

La domination de la voiture 

•Une forte dépendance à la voiture

•Un renforcement du multi-équipement

•Un renforcement de l’usage dans les 
territoires ruraux, contrairement à la ville 

Quelles conséquences?

• Un système de mobilité excluant

• Place les habitants face à des injonctions 
contradictoires

https://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-la-mobilite-ademe/



Quelles solutions alternatives à la voiture? Les altermobilités 

• Des systèmes de transports en commun difficile à mettre en place.
o Le TAD 
o Un enjeu d’informations multimodales

• Le covoiturage, solution miracle?

• Et les modes doux?

• Un accent mis sur la notion d’innovation

Source: Terra Nova



II/ L’accessibilité des services : rendre la 
mobilité acceptable

Définir l’accessibilité
• Quatre composantes

oUn maillage territorial

oDes conditions matérielles de déplacement

oLa dimension temporelle

oLes dispositions individuelles à faire le trajet

• Une organisation complexe



Des logiques territoriales différentes pour repenser l’accessibilité dans 
toutes ses dimensions

La polarisation

Le réseau Partage de classes, réseau associatif…

L’itinérance Commerces, culture…

Exemple dans le domaine de la santé et du care
Polarisé: les Maisons de Santé 
Pluridisciplinaires
Réticulaire : Les pôles de santé
Itinérance: ex. du Samu Social du NPC



Désenclavement numérique: s’épargner des mobilités?

« 15 % des personnes de 15 ans ou plus n’ont pas utilisé Internet au cours de 

l’année, tandis que 38 % des usagers manquent d’au moins une compétence 

numérique de base et 2 % sont dépourvus de toute compétence » et « Une 

personne sur quatre ne sait pas s’informer et une sur cinq est incapable de 

communiquer via Internet » (Insee Première, n° 1780, octobre 2019.)

• Des possibilités pour le travail et les services…

• … à nuancer 
o Des différences d’accès à la connexion
o De l’illéctronisme

Un risque de renforcement des fractures territoriales et 
sociales si le développement se fait sans 
accompagnement.



III/ Des outils d’action pour répondre aux 
enjeux de mobilité

Organiser et coordonner la mobilité

La LOM: supprimer les zones blanches de la mobilité
• Les autorités Organisatrices de la Mobilité : la région et les EPCI

• Un enjeu de compétences

Coordonner et intégrer de nouveaux acteurs
• Les contrats opérationnels de mobilité
• Rôle important des acteurs associatifs et privés



A l’échelle individuelle, accompagner la mobilité 

Seuls 20 % des habitants de zone rurale disent ainsi avoir le choix 
entre plusieurs solutions de déplacement. De fait, 62 % d’entre eux 
prennent chaque jour leur voiture  
Rapport d’activité du Laboratoire de Mobilités Inclusives

• Importance de disposer d’un choix pour se déplacer

• Importance de prendre en compte les dispositions de chaque 
individu à être mobile

• Des leviers
o L’accompagnement individuel
o Le développement des compétences
o Les aides matérielles


