
 

 

Le bocal solidaire de La Fabuleuse Cantine 

une offre dédiée aux étudiants et aux plus démunis  
 

Contexte et objectifs visés  

Partant du constat de l’immensité du gaspillage alimentaire (10 millions de tonnes 

d’aliments gaspillés par an, soit 155 kg par Français sur l’ensemble de la filière 

alimentaire selon une étude de l’ADEME de 2016), La Fabuleuse Cantine (LFC) - 

association loi 1901 - est née en 2017 à Saint-Étienne de la volonté de trois 

entrepreneurs atypiques de créer un lieu culturel et apprenant basé sur les principes 

de l’économie bleue : une véritable philosophie de l’anti-gaspillage et de la valorisation 

des déchets inspirée des écosystèmes naturels, au sein desquels on ne produit pas de 

déchets, et où tout ce qui est produit est réutilisé.  
 

Le concept de LFC est de racheter, au juste prix, les invendus des agriculteurs du 

territoire, des magasins bio et autres jardins d’insertion locaux (légumes hors calibres, 

abîmés, ou écarts de productions) et de les transformer en plats préparés cuisinés.  

Ces plats sont commercialisés dans les cantines gastronomiques du réseau LFC (5 

cantines gastronomiques en 2022 et 4 en cours de création) mais aussi conditionnés 

en bocaux pasteurisés afin de conserver leurs qualités gustatives et nutritionnelles. Ces 

bocaux se trouvent dans différents magasins de producteurs, des Biocoop mais aussi 

des espaces culturels ou encore sportifs…  
 

Pendant la crise sanitaire, LFC - installée au cœur d’un des campus universitaires de 

Saint-Étienne – perçoit une forte demande de repas à petit prix de la part d’une partie 

de la population et notamment des étudiants. LFC décide alors de proposer un bocal à 

demi-tarif pour les étudiants et bénéficiaires des minima sociaux. Le principe du bocal 

solidaire est lancé avec l’objectif de mettre à la portée du plus grand nombre une 

alimentation locale, bio et de qualité.  
 

Présentation résumée  

Le prix des plats proposés par LFC est aujourd’hui de 12 euros le plat carné et 8 euros 

le plat végétarien ou végan. L’idée est de ramener les prix à 6 et 4 euros pour servir 

aussi des consommateurs aux revenus plus modestes. Pour ce faire, LFC autofinance 

une partie de la réduction et s’appuie sur des partenaires capables d’amener un 

complément de prix: le fonds de dotation Biocoop, l’Université Jean Monnet, la 

fondation Agrica...  
 

Résultats  

Le projet de bocal solidaire a été lancé début 2022 avec une première expérimentation 

menée avec le fonds de dotation Biocoop pour 1000 bocaux : l’ensemble de ces bocaux 

solidaires ont trouvé preneurs.  

Cette offre de bocaux solidaireS reste toutefois expérimentale et doit encore trouver 

le modèle économique capable de rémunérer à sa juste valeur chaque étape, de 

l’élaboration de la culture des légumes à la livraison des bocaux.  

Un bilan est programmé en septembre 2022 avec les différents partenaires associés 

au projet pour dresser les perspectives 2023 et amplifier la diffusion de l’offre Bocal 

solidaire. Une convention est d’ores et déjà envisagée avec l’université Jean Monnet 

autour de la pérennisation et l’adaptation de cette offre afin de répondre encore 

mieux aux besoins des étudiants. 

Séminaire régional 

2022  
Agir à l’échelle 

territoriale pour lutter 

contre la précarité 

alimentaire et favoriser 

l’accès de tous à une 

alimentation de qualité  

 

Sous-thème : Diversifier 

les formes d’accès à 

l’alimentation  

Mots-clés :  
alimentation locale, 
circuits courts, solidarité 
alimentaire, collectif 
 
Territoires :  
Loire, Saint-Étienne 
Métropole  
 
Coût du projet : 
- Montant total : 10 k €  
 
Sources de financement : 
Fond de dotation Biocoop, 
Fondation Agrica, 
Université Jean Monnet, 
Autofinancement 

 
 
Dates du projet : 
début : 06/01/2022 
fin : 31/12/2023 
 
Contact : 
Julien Morel  
julien.morel@lafabuleusec
antine.fr 
06 31 05 14 32  



 

 

 

Points d’intérêts  

Le projet Bocal solidaire a émergé de la capacité de l’équipe de LFC à 

tisser des liens avec un large écosystème d’acteurs :  

- Collectivités et notamment les territoires engagés dans des démarches alimentaires de territoire 

- Agriculteurs soit aujourd’hui plus de 80 professionnels en agriculture biologique qui assurent le 

sourcing de LFC  

- Distributeurs : magasins de production, Biocoop…  

- Acteurs de l’action sociale 

- Associations de territoires et citoyens  

 

La structure s’est ainsi dotée d’un « chargé de développement et de maillage des territoires » à la manœuvre 

pour fédérer les structures et acteurs ayant la volonté de favoriser l’émergence d’une alimentation de qualité 

pour tous.  

Le projet de LFC monte aujourd’hui en puissance avec la création d’une nouvelle conserverie solidaire 

dimensionnée pour produire jusqu’à 20 000 bocaux (contre 3 500 aujourd’hui). Cette nouvelle capacité de 

production doit permettre de réduire les coûts de production unitaires des bocaux. Elle ouvre aussi à un 

élargissement de la zone d’approvisionnement en matières premières alimentaires et de distribution des 

bocaux. 

 

Les principes de solidarité portés par LFC s’expriment au travers :  

- De partenariats avec les agriculteurs pour la valorisation des productions qui ont nécessité de multiples 

ressources (travail, sol, eau…) mais qui ne trouvent pas de débouchés. LFC part du principe que ce qui 

est irrigué doit être valorisé. Le rachat des invendus contribue aussi à consolider le modèle 

économique des fermes partenaires.  

- De la recherche de solution pour réduire encore le prix des bocaux solidaires avec en perspective - et 

sous réserve de nouveaux appuis financiers – de tendre vers la gratuité pour les publics les plus 

précaires.  

- La volonté de démocratiser l’accès à une alimentation durable à travers un concept foisonnant qui allie 

gastronomie, culture, sensibilisation, formation…  

 

Enseignements  

- Les projets de LFC reposent sur un important travail de coopération entre acteurs pour favoriser 

l’émergence d’offres alimentaires de territoire. Ils visent la mutualisation des énergies économiques 

et sociales à des fins de création et de partage de la valeur.  

- L’équipe de LFC note l’importance des politiques publiques (PAT, Territoire zéro chômeur, Quartier 

fertile…) avec moyens humains et financiers pour l’appui à l’émergence de telles dynamiques.  

 

 

Pour en savoir plus  

 

 


